








O vidro precisa ser bastante resistente ja que a
pressdo que a agua exerce nele é grande. Por isso o
ideal é que além de ter maior espessura que vidros
que usamos em janelas por exemplo, ele seja multila-
minado e temperado. O aco inox que tem alta durabi-
lidade e agrada a muitas pessoas, pode ser utilizado
dobrado no topo do vidro escondendo suas lamina-
¢des e dando charme ao acabamento.
Um belissimo exemplo da piscina com efei-
to aqudrio foi usado na Espanha, dentro da
Jellyfish House. Nela, o vidro se une ao concreto
para criar uma camada fina e divertida, que per-
corre toda a extensdo lateral direita da casa. In-
ternamente, ela também surge como um aqua-
rio em determinados ambientes. Ou seja, quem
esta dentro da casa, simplesmente consegue ver
quem estda nadando na piscina.
Segundo os especialistas da drea, ter uma pis-
cina em casa acaba sendo uma forma de trazer o
azul para o ambiente e/ou paisagem. Mais ainda se
ela tiver laterais transparentes, como vém fazendo
alguns arquitetos e decoradores, ¢ um truque que, FONTES:
dependendo do angulo, permite ver todo o interior  https://allaboutthatglasswordpress.com/2015/09/03/
— e quem esta dentro dele, claro. Opcoes muito  piscinas-e-vidro/
usadas em hotéis e academias, onde costumam fi-  http://arquiteturacconstrucac.abril. com.br/materiais/
car cheias por grandes periodos e sdo uma atracio  piscinas-de-vidro-4-modelos-com-design-surpreendente/
a parte, a aplicacdo da piscina como se fosse um  http://casavogue.globo.com/Arquitetura/Paisagismo/
aquario gigante, tém se tornado comum também  noticia/2017/01/piscina-de-vidro-veja-8-projetos-
em projetos residenciais. Se as piscinas de vidro,  deslumbrantes.html
antigamente eram artigo de luxo, hoje sdo objetode  https://oglobo.globo.com/economia/imoveis/piscinas-
desejo dos amantes da piscina e estdo se tornando  com-laterais-transparentes-ganham-espaco-em-
cada vez mais acessiveis aos seus bolsos e projetos.m  residencias-2586177
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Piscin

elros:

a garantia de dgua sauddavel

egundo estimativas, ha mais de 2,5 mi-

Ihoes de piscinas no Brasil, de todos os

tipos, sejam publicas ou particulares.

Um dos profissionais mais importantes
do nosso setor € o piscineiro. Em uma atividade
que tem a necessidade de ser desenvolvida cada
vez mais com cursos e aprimoramento, este tra-
balhador tem sido muito valorizado e requisitado
para tornar a dgua das piscinas saudavel, crista-
lina e adequada, possibilitando que os banhistas
tirem dela o maior proveito possivel, seja em di-
versdo, lazer, esporte ou hidroterapias.

“O piscineiro ¢ o trabalhador que lida com o
tratamento da dgua e limpeza de piscinas. Com o
seu trabalho, ele garante dgua saudavel e cristalina
que proporcionam o bem estar das pessoas, para
sua diversdo e lazer, descreve Angela Levy, do de-
partamento de Marketing da Nautilus.

. %ecristalinaemSuapiscina

“E um profissional que normalmente atua

como um auténomo, mas as vezes na condicio
de funciondrio de empresas que prestam servi-
co nessa drea. E comum ter origem em outras
profissoes, ndo necessariamente com formacao
técnica/quimica, mas com muita vontade de
aprender e se aperfeicoar. Eles trabalham com
amor e que, com sua experiéncia, capacitam no-
vos ajudantes que um dia também terdo seu pro-
prio negdcio”, afirma Angela, ressaltando que o
principio deste oficio, nada mais € do que a con-
fianca, pois, muitas vezes, o piscineiro realiza
seu trabalho na auséncia do cliente. “Um espe-
cialista ético e caprichoso, sempre terad seu lugar
na mente e no coracdo de quem o requisita”, diz.
Além de deixar a piscina limpa e tratada, propria
para o banho e diversio de quem o contrata, ele
também auxilia na indicacdo das necessidades

REVISTA ANAPP
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A Expolazer 2017 trard a 3° edicdo do F6-
rum Brasileiro da Industria de Piscinas e
Spas, com programacdo, desenvolvida pela
ANAPP, que aborda temas atuais e relevantes
para o dia a dia de fabricantes e lojistas. Os
temas giram em torno de tecnologia, gestdo,
politicas setoriais, regulamentacio e outros.
O Sindi-Clube participa de uma mesa redon-
da que vai discutir o cendrio de piscinas em
clubes, hotéis e academias.

Ja os tratadores de piscina contam com
uma novidade: a Arena Viva, projeto criado em
parceria com as empresas expositoras para de-
monstrar técnicas, produtos e equipamentos
voltados para estes profissionais.

Pela primeira vez, simultaneamente a Ex-
polazer, acontece a Expo Paisagismo Brasil -
Feira de Paisagismo, Arquitetura Sustentdvel e
Outdoor Living, também realizada pela Francal
Feiras e em parceria com a Associacio Nacional
de Paisagistas (ANP). O evento foi criado para
atender arquitetos, paisagistas e profissionais
das areas de lazer em busca de solu¢des moder-
nas, inovadoras e sustentdveis para projetos. s

EXPOLAZER 2017 - 2226-3100

www.expolazer.com.br

Expo Center Norte - Rua José Bernardo
Pinto, 333 - Vila Guilherme - 2089-8500
15 a 18 de Agosto - das 13 as 21hs

25



26

Decoragéo

Data marcante pode ter decorac¢éo inesquecivel
Por Kesher Agéncia de Contetido
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tradicdo do casamento continua

em alta e este é, sem duvida, um

dos dias mais marcantes e espe-

ciais para os noivos, a familia e
seus inumeros convidados. Trata-se de uma
data em que se pode compartilhar alegrias,
sonhos, felicidades, e em que o amor, a har-
monia e a beleza sdo os grandes valores. A
escolha do carddpio, dos trajes, das musicas,
fotografias, lua de mel...

Sdo muitas resolucdes a serem tomadas para
que tudo esteja perfeito. Mas, sem duvida, uma
das decisdes mais importantes é a escolha do
local! Se a sede do casamento possuir uma pis-
cina, ele serd ainda mais inesquecivel e roman-
tico! Nada combina mais com o clima brasileiro
que um casamento com piscina - seja em um
grande hotel, um clube ou na prépria casa dos
noivos. Para nio deixd-la de lado durante a ceri-
monia, inspire-se e faca dela, um show a parte!

o
O
=3
o]
Koy
>
.2
o

27



28

Decoragéo

Divulgagao

Segundo o decorador e estrela do segmen-

to, Vic Meirelles, “se o cliente for divertido e
auténtico, a piscina pode virar uma pista de
danca, um lago encantado, ou até mesmo um
espaco para bailarinas aquaticas, com toucas
coloridas, fazendo performances”. A escolha
deve comecar levando em conta o horario do
casamento e o estilo escolhido. “O importante
évalorizar a piscina, se ela é o destaque, assim
serd. Use e abuse da sua beleza. Tente fazer
dela o centro da festa”, ressalta Vic, um dos
profissionais mais requisitados do mercado
brasileiro para realizar decoracdo de enlaces.
Se o casamento for noturno, os noivos terdo
uma grande oportunidade de tornar a pisci-
na o centro das atencdes e do bom gosto! De
acordo com o decorador, uma boa sugestio ¢é
cobrir a piscina com vidro e colocar luzes para
transforma-la em uma pista de danca trans-
parente. Alids, o vidro pode ser um grande
parceiro neste trabalho. Vdrios tipos de estru-

turas podem ser montadas e dependendo do
tamanho da piscina, toda a festa pode ser
construida nesta estrutura sobreposta, fei-
ta com aco galvanizado e vidro temperado.
Também € possivel construir a passarela e
a base para a cerimonia, acima da piscina.
Essaé,sem duvida, umaideia de muito bom
gosto. Explorar os recursos de iluminacio,
arranjos em harmonia com a leveza da dgua
e velas flutuantes, pode tornar o casamento
algo inesquecivel! Alids, velas sdo as melhores
opcoes para destacar a piscina no casamento
noturno. “ Velas flutuantes, como se fossem
vitdrias-régias e quem sabe até trazer vitdrias
-régias de verdade e transformar a sua piscina
num lago encantado” diz Vic. O entorno da
piscina, pode tornar-se um maravilhoso am-
biente de festa! A utilizacdo de lamparinas de
tochas de fogo, piras - pratos sobrepostos com
chama, ao redor da piscina e a ornamentacéo
com lustres, mobilidrio, almofadas, pecas de

REVISTA ANAPP



Divulgagdo

vidro, vasos e muitas flores. Tudo é possivel!
A Unica preocupacido deve ser contratar um
profissional especializado e que garantira a
seguranca e a beleza do evento. A ambienta-
cdo poderd ser a grande aliada no casamento
diurno, quando se trata de destacar a pisci-
na! Muitas flores, arranjos flutuantes e mo-
bilidrio, dardo um ar de sofisticacdo ao local.
“Em projetos diurnos, gosto de colocar pufs
em volta da piscina”, afirma o decorador Vic.
Em ambientes abertos, onde a piscina é o
destaque, pode-se construir toda a estrutura
e cobertura para a festa. A complementacdo
na decoracdo, com cortinados de voil, pode
ser uma bela opcio para dividir o ambiente
e ressaltar a leveza da dgua. Seja em pldstico
cristal ou branco, plissado, ou revestimento
de tecido, as coberturas fornecerdao uma bela
harmonia ao ambiente aberto.

(11) 4191.5521

www.clorup.com.br

CLOR UP PRODUTOS PARA PISCINAS

Curta nossa pagina no facebook e conheca
toda a nossa linha de produtos para piscina
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Iém de fazer com que a gente re-
laxe no calor ou mesmo do estres-
se, as piscinas tém um grande
valor em uma situacio que estd
ganhando cada vez mais adeptos no Brasil:
as lutas marciais na agua. O pioneiro desta
iniciativa no paifs foi o professor Fernando
Lion, na década de 80. “Comecei com as
aulas para poder ter uma evolucido nas ati-
vidades marciais, as quais sou professor
de Muay Thai, Wushu, Sanda e Shuai Jiao
(Kung fu moderno e suas vertentes, formas

Por Mauro Boimel

e lutas), além de Kickboxing e Kombato (de-
fesa pessoal) ”, conta ele. “E essas evolucoes
foram muito eficazes para cada tipo de obje-
tivo nas artes marciais, pois o risco de lesoes
é zero e, mais ainda, favorece as técnicas de
golpes que, fora da dgua seriam muito mais
complicados de realizar e com maior tem-
po de treino. Como costumo dizer, o unico
‘adversdrio’ é a agua, onde seus limites a
cada aula sido superados”, explica. Segundo
Fernando, os beneficios destas atividades
na piscina sdo: reducdo das calorias, enri-
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Reducéo das calorias, enrijecimento muscular, melhor
coordenacéo motora e equilibrio para fisico e mente
sdo os beneficios das atividades na dgua

jecimento muscular, melhor coordenacéo
motora e equilibrio completo para o fisico
e a mente. Diversas academias e clubes no
Brasil praticam estas atividades atualmente,

e o pais ja conta com mais de mil adeptos. -

“Cada um tem seu tipo de treino, pois no sis- s = H [I Il
tema que criei, onde ha Wushu, Muay Thai EIa "m E“en e ﬂr.
e Tai Chi s existe no Rio de Janeiro, onde c I-I v t l
realizo curso sobre o Agualionfighting para n“ ega as an agens'
professores”. Fernando € professor no Tiju-
ca Ténis Clube desde 1999 e também d4 au- www.ebenezerpiscinas.com.br

las na academia Evidence. (19) 3827-3389

Rua Duque de Coxias, 224 - Jd.Rezek - Artur Nogueira 5P




Esporte

O professor

Fernando em
aula na piscina
realizada no Rio ' \

de Janeiro

A gerente nacional de Acqua e Kids do Gru-
po Bodytech, Paula Toyansk, também destaca
as vantagens de se praticar estas atividades na
piscina. “Elas melhoram as capacidades fisi-
cas, como coordenacdo motora, agilidade e
equilibrio; facilitam a aprendizagem das téc-
nicas de lutas, tonificam a musculatura em
geral, aumentam a resisténcia cardiorrespira-
toria, auxiliam no emagrecimento, melhoram
a mobilidade articular e diminuem o estresse
e a ansiedade”, enumera Paula. “Em geral, es-
sas atividades sdo indicadas para adultos de
todas as faixas etarias, com diferentes niveis
de condicionamento fisico, bem como pes-

idosos. Para iniciar a prdtica na dgua, ndo é ne-

cessdrio ja saber as técnicas de lutas; o profes-
sor ensinard os principais gestos e adaptara a
intensidade dos movimentos para cada aluno
conforme suas necessidades”, completa ela.
Fernando afirma que tudo comecou no
clube Marapendi na Barra da Tijuca, zona
oeste do Rio de Janeiro, onde, no inicio, s0 ti-
nha as aulas no verio e, posteriormente, com
o aumento da procura, foi preciso ter mais
aulas durante o ano todo. De acordo com o
professor, a altura da agua da piscina varia de
acordo com quem pratica os exercicios: para
os adultos, o ideal é com a dgua até o peito.

soas que exigem um cuidado a mais, como os  Caso tenha criancas (o indicado € a partir dos
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Patente requerida

Ralo
de piscina
Pooltec

Torme sua piscina mais segura
com os ralos com tampa
anti-aprisionamento Pooltec,
gue protege sua piscina o ano inteiro.

n /pooltecpiscinas

Rua Jaguajira, 141 | Jardim Sdo Lufs | S8o Paulo | 5P | CEP 05846-330 | Telefone: 11 2386-9153 | pooltec@pooltec.com.br | www.pooltec.com.br E‘




8 anos), deve-se praticar em uma drea mais
rasa da piscina, por seguranca. “Nao hd um
periodo do dia melhor para a sua pratica:
se for uma piscina ao ar livre, realizar com
tempo bom. Ao contrdrio, em local fechado,
o ideal é uma piscina aquecida para maior
queima de calorias e podendo fazer em tem-
peratura ambiente, onde pode ser treinado
em grupo ou com personal, dependendo das
condicoes do local e da opcdo dos clientes”,
descreve Fernando, reiterando. “O Agua-
lionfighting consiste em trés modalidades
de Artes Marciais. No modulo bdsico e in-
termedidrio, as modalidades aplicadas sdo:
Muay Thai - na primeira parte da aula para
aquecimento, técnicas dindmicas de chutes,
socos, cotoveladas e joelhadas (utilizacdo op-
cional de pesos). Na segunda parte, o Wushu,
onde trabalhamos os chutes saltando, giros
de quadril e bastdo (macarrio) e, na parte fi-
nal da aula, é o Tai chi, para relaxamento e
alongamento. A maior procura dos alunos,
ocorre pelo treino ser prazeroso, dindmico,
anti-estresse, ou seja, uma aula onde o bem
estar é o melhor resultado do final da aula”,
avalia. “No moddulo avancado, é onde sio rea-
lizados treinamentos especificos para atletas
de auto rendimento, lutadores de qualquer
Arte Marcial. Esta técnica da arte marcial
na piscina, foi aplicada em meus alunos de
competicdo, e os resultados foram eficazes,
principalmente em periodos pds-lesdo, para

Eiad 0

readaptacdo. Importante: sempre antes de
iniciar a atividade, deve-se trazer um exame
médico, o qual é recomendado a cada trés
meses”, explica. Segundo Fernando, o corpo
todo ¢ trabalhado, tanto os membros supe-
riores, quanto inferiores, sendo com maior
énfase em pernas, gliteos e abdome. A aula,
em média, tem duracdo de uma hora e o ideal
é fazer trés vezes por semana. Por ser realiza-
do na dgua e por evitar o alto impacto, ndo hd
contraindicacéo.

“Todas as modalidades de lutas podem ser pra-
ticadasnapiscina”,afirmaPaula,como Boxe,Muay
Thai, Kick Boxing, Thai Chi Chuan, entre outras.
“Alguns pontos que atraem as pessoas para essas

Deposit Photos / Oneinchpunch
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Esporte

atividades sdo o crescimento e a divulgacao das
artes marciais e do MMA pela midia nacional
e internacional. Isso gera uma repercussao po-
sitiva entre as pessoas, que ficam curiosas em
experimentar e conhecer a modalidade tanto
na ‘terra’ como na agua. Fora isso, é uma ativi-
dade coletiva desafiadora e intensa. Os profes-
sores conseguem variar bastante as aulas e pro-
por novos movimentos com frequéncia. Além
disso, ha equipamentos de lutas feitos para a
piscina, como boxing bag, luvas de neoprene,
luvas de combate, etc que intensificam o trei-
namento. Em geral, hd uma incidéncia grande
de pessoas com algum tipo de lesdo de coluna,
joelhos e tornozelos por diversos motivos. Em
funcio das propriedades fisicas da dgua, como
a diminuicdo do peso corporal e do baixo im-
pacto, as pessoas conseguem continuar prati-
cando as artes marciais de uma maneira mais
prazerosa e confortdvel, sem a necessidade de

interromper o treinamento. Hd possibilidade
de estratégias variadas e motivantes. Como as
artes marciais sdo composta de diversos mo-
vimentos desafiadores, as pessoas se sentem
inseridas no grupo (na tribo), o que gera mais
motivacdo e retencdo nas aulas”, explica ela,
completando. “Para o treinamento das ar-
tes marciais em piscinas, podemos utilizar
a seguinte estrutura de aula. Aquecimento:
composto por exercicios gerais de gindstica
aquadtica, com ou sem deslocamento, e educa-
tivos de golpes que serdo utilizados na parte
principal da aula. Esta é composta por exer-
cicios especificos de lutas, com intensidade
de moderada a alta. A intensidade se d& pela
progressdo desses movimentos, assim como
pela combinacdo entre eles, o que determi-
na também a dindmica da aula. Exemplos de
movimentos utilizados na aula (que podem
variar de acordo com a modalidade de luta es-

crananaen0BBDBB
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Seja nosso revendedor!
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colhida): socos: jab, cruzado, upper e gancho;
chutes: frontal, lateral, cruzado e com saltos;
esquivas e guarda, além de joelhadas. A ultima
parte é a chamada ‘Volta a calma’, composto
por exercicios gerais de gindstica aquatica de
baixa intensidade, com o objetivo de otimizar
o alongamento do corpo”, relata Paula.

Se o praticante faz outras aulas “terrestres”,
como musculacio, bike, corrida, etc, ele pode
deixar a atividade na 4gua como sendo a ultima
da agenda de treino dele. “Nao hd um momen-
to do dia mais recomendado para as ativida-
des em piscina”, diz. “Isso depende da rotina
de cada praticante. Por ser uma atividade bem
dindmica e intensa, algumas pessoas preferem
praticd-la de manha. Assim, elas continuam no
pique e com energia para enfrentar o trabalho.
Ja outras pessoas, preferem praticar no periodo

da noite para extravasar todo o estresse do dia e
chegar em casa mais relaxado”, finaliza.

Produtos aprovados
pelo INMETRO e com
melhor eficiéncia

na certificacdo

aq uecedores compulsoria.

Apds 10 de margo de 2017: Comercializagio somente de produtos certificados e registrados no INMETRO.
(Dt limite porn 05 “lojes” dispensarem sees estoques sem a Cerfificagia Compulsdria).
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1Sagismo

LARIA 5 ESTRELAS:

uma homenagem a natureza!

Hotéis buscam cada vez mais a interaco para agradar os clientes

Por Kesher Agéncia de Conteudo

maio / junho 2017




Paisagismo

estadia em um hotel 5 estrelas pode

ser muito mais que uma simples es-

tada para dormitorio. Segundo Be-

edito Abbud, arquiteto paisagista,

autor de mais de cinco mil projetos no Brasil e
exterior, “as pessoas estdo buscando, cada vez
mais, os hotéis para uma experiéncia diferen-
te daquela do dia a dia”. A hotelaria 5 estrelas,
possibilita aos seus hdspedes, a vivéncia em
varios campos como: gastrondmico, conforto
de estadia, servicos de atendimento de alto pa-
drdo, entre outros. Mas, sem duvida, o grande
destaque dessa categoria e que pode reunir to-
das essas op¢des em um unico lugar € a pisci-
na. Para manter a alta expectativa dos exigentes
hoéspedes e o padrido luxuoso, esses estabeleci-
mentos trazem sempre na vanguarda, conceitos
e elementos de valor para o ambiente da piscina
e do paisagismo. Segundo o especialista Benedi-
to Abbud, o que estd em alta ¢ ter a piscina jun-
to a natureza, envolve-la como se ela fosse algo
tdo natural quanto a vegetacdo do local. “Além
disso, utilizar a coloracdo azul do caribe ou azul
-esverdeado, os porcelanatos de grandes forma-
tos, revestimentos e pastilhas de vidro, pastilhas
com tons variados em degrade e misceldnea de
cores. Também as pedras estdo muito em alta,
principalmente as brancas, as verdes e também
os granitos”. Nos hotéis de luxo, a piscina é mui-
to mais que uma drea de lazer e entretenimento.
Muitas vezes o fator de valorizacdo do ambiente

estd em elevar os sentidos. Por isso, para agucar
o tato e ter uma area de relaxamento, sdo usadas
cascatas com design sofisticados que ajudam
a minimizar os barulhos e ruidos externos, hi-
dromassagens, servicos de massagem dentro da
agua e hidroterapias. Outra forma de valorizar
os sentidos e tornar o ambiente mais agradavel
é por meio de aromas provenientes de vegeta-
cdo especialmente implantada nesta drea. Os
perfumes da natureza provenientes de arvores,
plantas e flores, transmitem a sensacdo de ale-
gria e tranquilidade. O paladar ¢ ressaltado com
drinks especiais e petiscos em bares flutuantes.

Um dos sentidos mais valorizados e que pode
tornar a estada inesquecivel é avisdo, com o efeito
do paisagismo na piscina, relata Abbud. Segundo
ele, “se o projeto possui uma paisagem natural
importante, a valorizacdo da piscina e do paisa-
gismo, sdo feitos em torno disso. Bordas infini-
tas, capturando a dgua do mar, ou como no caso
do Hotel Tropical de Manaus, onde a borda abau-
lada, redonda, conecta a piscina as aguas do Rio
Negro, deixando o hdspede com a sensacio de es-
tar nadando no rio. Sem duvida, uma experiéncia
visual unica! Todo o projeto ¢ desenvolvido para
valorizar a natureza existente”. Ele ressalta ainda
que nos locais em que a natureza inexiste, “é fun-
damental cria-la, trazendo-a como forte elemen-
to de valor e a pessoa sinta como estivesse em um
odsis, trazendo a sensacdo de um lugar especial,
calmo e prazeroso.

Cliente satisfeito e cliente fiel.
Hidroazul é garantia de giro
e resultado nas vendas.
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Consulte hoje a Central de Atendimento (32) 3429-4690.




Mesmo que a negdcios, isso é o que as pes-
soas buscam em um hotel 5 estrelas. E preciso
individualizar as faixas etdrias e o publico es-
pecifico de cada hotel. Tobogés, brincadeiras,
atividades, devem estar distantes de uma area
para quem deseja a tranquilidade. Para que a
piscina capte todas as atencdes em momentos
diferentes do dia e da noite, o projeto de paisa-
gismo, interfere para que cada detalhe seja va-
lorizado e elevado ao mais alto nivel. Segundo
Benedito Abbud, durante o dia uma vista “alon-
gada”, linear, palmeiras colocadas como se es-

tivessem nascendo da agua, valorizam a paisa-
gem. A noite, a piscina pode ser um grande show
a parte! Luzes de led iluminando a 4gua causan-
do efeito de chao de estrelas, iluminacao espe-
cial e piras de fogo. A piscina é um elemento ma-

gico para as pessoas. E uma relacdo direta com

a felicidade, talvez por que estivemos durante 9
meses imersos no ventre de nossas maes, talvez
porque nosso corpo é formado, em sua maioria
de agua, de agua. O fato é que, a piscina e o am-
biente de paisagismo na hotelaria 5 estrelas, sdo
uma homenagem a natureza! m

Visite-nos na
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e hd um local onde os atletas ado-
ram se recuperar durante uma leséo
ou uma competicdo disputada em
alto nivel é a piscina.

Varias formas de técnicas de recuperacido
por imersdo em dgua estdo ganhando popula-
ridade crescente entre competidores. Apesar
de atletas ja usarem a hidroterapia ha varios
anos, ha diversas pesquisas sobre os poten-
ciais efeitos da imersdo em agua na recupera-
cdo e desempenho. As formas mais comuns
de imersdo sdo a imersdo em dgua fria (IAF),
imersdo em dgua quente (IAQ) e hidroterapia
de contraste (HC), onde o atleta alterna imer-
sdes em agua quente e fria.

“Usei muito a piscina quando precisei
fazer a reabilitacdo do meu joelho”, conta a
ex-ginasta, Daiane dos Santos, que foi a pri-
meira atleta da gindstica artistica brasilei-
ra a conquistar a medalha de ouro em uma
edicdo do Campeonato Mundial. Ainda en-
trou para a histéria da modalidade ao ter um
movimento batizado com seu nome. Suas
primeiras medalhas internacionais vieram
em 1999, nos Jogos Pan-Americanos de Win-

nipeg. Quatro anos depois, no Pan de San-
to Domingo, repetiu o bronze por equipes.
Sua primeira participacdo em um Mundial
foi em 2001, na Bélgica, quando alcancou o
quinto lugar no solo. Mas, foi na edicio de
2003 da competicdo que a brasileira brilhou.
Apesar de estar se recuperando de uma ci-
rurgia, Daiane surpreendeu a todos na final
do solo, no Mundial de Anaheim, nos Esta-
dos Unidos. Ao som da musica “Brasileiri-
nho”, ela superou a romena Catalina Ponor
para garantir a medalha de ouro. Daiane
conquistou seu segundo ouro na Copa do
Mundo, em etapa disputada em Sao Paulo.
Em 2007, disputou os Jogos Pan-Americanos
do Rio de Janeiro com uma lesido no torno-
zelo e terminou como medalhista de prata,
superada pela equipe norte-americana.
“Ganhei muita forca na perna, mobilidade
na parte articular. Isso tudo é muito mais fa-
cil na piscina, principalmente com ela quen-
te. Ela relaxa mais os musculos e com isso,
ganhamos amplitude no movimento. Usei
muito a piscina também quando tive uma in-
flamacdo na coluna. Fiz bastante RPG - Ree-

ATLETAS

na piscind.

um santo remédio
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ducacdo Postural Global, relaxamento, mas
principalmente a reabilitacdo na piscina”, diz
Daiane. “Quase todas as ginastas a utilizam.
Desde uma lesdo simples, como contratura
muscular, até as mais complicadas,como uma

lesdo no joelho, parte articular, ombro, torno-
zelo”. Segundo ela, o efeito deste tratamento

é extremamente positivo. “Funciona para to-
dos, ndo so para os atletas. Os fisioterapeutas
e os preparadores fisicos também recomen-
dam”. Em um pds-operatdrio, também ¢é bem
pratico para trabalhar, seguro. “Quando fiz a
cirurgia no joelho, realizei esta recuperacido
quase que de imediato dentro da piscina.”,
afirma a ex-atleta, que hoje ¢ dona de uma
empresa de prestacdo de servicos, com trei-
namentos, palestras, workshop, e suporte
na parte socio educacional. Ela também
estd envolvida no projeto social “Brasi-
leirinhos”, onde sdo atendidas criancas
de 6 a 14 anos, usando a gindstica como
ferramenta educacional. Daiane parou
em 2012, logo depois da Olimpiada de
Londres e ndo pratica mais a gindstica,

J-

apenas exercicios fisicos.
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Saude

Outra ex-ginasta olimpica, Lais Souza,
é adepta fervorosa da piscina para recupe-
racdo de contusdes. “Jd usei a piscina para

Wander Roberto & Grafia /Divulgacio

diversas funcdes. Fiz muitas cirurgias no
joelho. Em todas, realizei minha reabilitacdo
na agua, e foi étimo! A piscina mais quente
deixa o joelho, as costas, e outras partes do

corpo bem aquecidos”, relata a ex-atleta. “Eu
conseguia me soltar mais, as fibras muscula-
res também se soltavam. O préprio inchaco
do local contundido ficava reduzido, assim
como o impacto no local atingido”, conta
Lais, completando. “Eu conseguia fazer al-
guns exercicios, considerados de dificulda-
de, dentro da dgua. Também usei muito, du-
cha na piscina para relaxamento muscular
e para tratar de alguma fibrose. Eu indico
muito fazer recuperacio na piscina. Quando
eu era atleta, usei bastante e agora, depois
do acidente, acabo indo para a piscina tam-
bém, mesmo que com alguma dificuldade”,
conta. “Acho a piscina incrivel e recomen-
do demais o seu uso para a recuperacio de
lesdes”. Atualmente, a ex-atleta ministra
palestras e estuda faculdade de psicologia.
Durante a Olimpiada de 2016, no Rio de Ja-
neiro, ela fez comentdrios e reportagens
para o SporTV. Em 24 de janeiro de 2014,
quase perdeu a vida: ela ficou tetraplégica
por causa de um acidente sofrido quando
treinava em Salt Lake City, nos Estados Uni-

SEJAYUM|REVENDED
WVOCE: TAMBEM!}S

REVESTIMENTOS VINILICOS E PRODUTOS PARA PISCINAS
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R. Arthur Rodrigues de Castro, 402 - Jd. Sao Paulo - Tel: (16) 3368-2033 - Sdo Carlos - SP - E-mail: piscinas@aqualozer.com.br - www.aqualozeccom.br




dos, para os Jogos Olimpicos de Inverno de Sochi,
na Russia, quando lesionou gravemente a coluna.
Ela se preparava para participar da prova de esqui
aéreo, quando se chocou contra uma arvore e teve
séria lesdo na terceira vértebra (C3) da coluna cer-
vical - que comprometeu as suas funcdes moto-
ra, sensitiva e autonomica. A entdo atleta perdeu
movimentos, sensibilidade e controle de todos os
orgdos abaixo do pescoco. Apds o acidente, Lais
vem se recuperando muito bem. Em meados de
2014, ela conseguiu voltar a sentir o pé. Dois anos
mais tarde, a ex-ginasta postou um video em que
aparecia mexendo o braco. “Eu venho ficando
cada vez mais forte”, afirmou na ocasido. Em fe-
vereiro deste ano, ela obteve outra vitoria. Com a
ajuda de um estabilizador, a ex-ginasta ficou em
pé pela primeira vez, desdte o grave acidente, du-
rante uma sessdo de fisioterapia. O tratamento
foi postado por ela em sua conta no Instagram.

Uma coisa € certa, existem varios métodos po-
pulares utilizados por atletas para melhorar ou
acelerar a sua recuperacio. Seu uso depende do
tipo de atividade realizada, do tempo até a sessdo
seguinte de treino ou evento e equipamentos e/
ou pessoal disponivel. Algumas das técnicas mais
populares de recuperacdo para atletas incluem a
hidroterapia, recuperacio ativa, alongamento,
roupas de compressao, entre outros. =

*Agradecemos a colaboragéo do jornalista

Gongalo José de Sousa Junior
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Seguranca

40 hd nada mais gostoso do que

curtir uma piscina ao lado de

nossos filhos e bichinhos, ndo é

mesmo? SO que para tornar essa
experiéncia ainda mais agraddvel, com mo-
mentos descontraidos inesqueciveis e em
o0timas companhias, é imprescindivel um
ambiente seguro. Dispositivos de seguranca
para piscinas, como cercas, escadas, ram-
pas de acesso e alarmes tornam nosso lazer
e convivio com amigos e familiares ainda
mais gostoso.

Um exemplo disso, um dos itens mais utilizados

paraas piscinas, sdo as cercas. “Elas sdo uma barrei-
ra fisica facilmente monitorada pelos responsaveis,
com pouco mais de 1 metro de altura. As travas en-
tre os mddulos ndo podem ser abertas por criancas,
nem mesmo pelos animais mais dgeis, devido a
forca e aos complexos movimentos necessarios, no
caso dohomem, claro, com as duas maos. Os ‘baixi-
nhos’, que devem estar sempre sob supervisio, ndo
conseguem subir na cerca por falta de apoio, nem
podem passar por baixo da tela”, afirma Eduardo
Macedo, gerente de vendas da Guartecs.

REVISTA ANAPP



Além da tranquilidade, cercas,
alarmes e outros dispositivos
tornam a recreacdo mais segura

Por Mauro Boimel

“De acordo com as normas internacio-
nais, as cercas, quando isolam e protegem
uma piscina, devem ter mais de 1 metro de
altura e possuir portdo com fechamento e
travamento automadtico. Com essa medi-
da, mesmo que as pessoas esquecam de
acionar o portdo, ele se fechard automati-
camente impedindo o livre acesso de crian-
cas e animais ao tanque”, afirma Augusto
César Melvino Araujo, diretor comercial da
Sodramar. “A capa de seguranca também ¢
uma medida eficaz. Sempre ¢ bom lembrar

que existem capas térmicas, que nio sio
de seguranca e servem apenas para evitar a
perda de calor da piscina e proteger de su-
jeiras, folhas e insetos que muitas vezes sédo
trazidos pelo vento e caem na piscina. As
capas de seguranca geralmente sdo produ-
zidas em material laminado em PVC, com
reforco em poliéster, e devem ser fixadas
na borda com pinos e cordas. O fabricante
deve informar qual o peso maximo suporta-
do e orientar o usudrio quanto a sua coloca-
cdo e remocdo”, ensina Augusto.
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Seguranga

p——
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“A cerca removivel, além de ser um produto re-
comendado por especialistas, é totalmente movel/
desmontavel. Sua retirada, embora simples, s6 pode
ser realizada por um adulto, e nio requer utilizacdo
de ferramentas. Criancas ndo conseguem abrir, pois
existem mosquetdes (travas de seguranca). Além
disso, como nas cercas fixas, elas também nio atra-
palham a visibilidade, e sdo ajustaveis as irregulari-
dades do formato da piscina e do piso em volta. E, o
que ¢é melhor, a instalacdo € rdpida, e feita em pou-
cas horas”, afirma Eduardo. “Sio produtos que pos-
suem diferenciais determinantes, que impactam
diretamente na seguranca, estética e funcionalida-
de da piscina”, declara ele, completando. “As travas
de seguranca sdo muito seguras, e bem facil para
qualquer adulto manusear, ou seja, abrir e fechar.
Elas tém um fecho geralmente de inox e alca ergo-
nomica”, diz. Eduardo faz um alerta importante: “se
ndo forem usadas pecas adequadas, como ganchos
simples de ferro zincado, os mesmos podem ser
abertos por criancas ou mesmo enferrujar. Com o
tempo, isso pode resultar em possiveis acidentes”.
Segundo os testes realizados, os produtos suportam
um impacto equivalente a um corpo de 40 quilos, a
velocidade de 15 km por hora. Ou seja, eles atendem
perfeitamente as exigéncias de seguranca tanto de
criancas, como também os animas domésticos.

Mas nao sdo so as cercas que fazem este

servico de protecdo em piscinas. Para nossas
criancas e animais domésticos, ha disposi-
tivos como alarmes sonoros que adicionam
uma tranquilidade a mais e garantem o con-
forto deles e 0 nosso, claro. Existem sensores
que, colocados no pulso da crianca, junto
com a instalacdo de um sistema de alarme,
com alcance entre 30 e 60 metros, contri-
buem na supervisdo das criancas e animais,
que deve ser permanente. A pulseira sé pode
ser removida pelo adulto pois uma crianca
pequena nio conseguird fazé-lo. Estes alar-
mes sdo muito praticos, ndo requerem ins-
talacdo complicada e funcionam em todo
tipo de piscina, exceto 4gua do mar. Eles sdo
transportdveis e ndo precisam de conexdes.

Os alarmes de pulso para os pequenos
ja sdo utilizados em vdrios estabelecimen-
tos comerciais, como hotéis, clubes e aca-
demias. Mas nio se deve esquecer que nada
substitui a supervisdo de um adulto quando
se trata de seguranca em piscinas”, recomen-
da Augusto.

Também existem dispositivos como estes
para cies, eles podem ser colocados na pata ou
principalmente na coleira do animal.

STA ANAPP



“Os alarmes comecam a ganhar muita visibili-
dade também neste mercado de seguranca, sendo
que existem diversos modelos. Os mais comuns sdo
os de laser, onde torres sdo estrategicamente colo-
cadas nos cantos das piscinas e, quando este facho
de laser € interrompido, soa um alarme.

Outros itens que agregam seguranca para os bi-
chinhos sdo as rampas e escadas de acesso. Muitos
cachorros gostam de participar de atividades com
a familia, como, por exemplo, nadar na piscina. Po-
rém, sair dela, nem sempre ¢ tarefa facil para eles.
Algumas racas, como os basset hounds, com patas
curtas, os buldogues ingleses e os pugs nao sdo na-
dadores fortes. Mesmo as racas que sdo, ficam fracas

Fotos: Pexels.com / Divulgagéo

com a idade. Por isso, ¢ importante certificar-se de
que o seu cachorro possa entrar e sair da piscina sem
sofrer lesdes ou mesmo estragar a piscina.

Ha rampas que sdo vendidas considerando o
peso dos cdes. Uma, de menos de 18 quilos, e outra
para até 90 quilos. A cor branca permite que os ca-
chorros a vejam de dia e de noite e € leve. Simples-
mente instale-a quando a piscina estiver sendo usada
e guarde-a novamente ao isolar a drea. Ela também é
segura de usar com piscinas de vinil, nio danifica re-
vestimentos e resiste a produtos quimicos, portanto
ndo se degradard com cloro. Vocé também pode ins-
tala-laem uma plataforma ou na borda de uma pisci-
na de concreto. Ap6s instala-la, mostre ao cachorro e
o ajude a conhecer e usar o novo acessorio. Isso tam-
bém é importante para a sua seguranca. E recomen-
dével que ndo se mude a posicio do produto, pois o
cachorro podera ficar confuso.

Seja um parceiro

GUARTECS!

.-—-""'"‘-‘I
E bom para todo mundo:
cotabore com a seguranga das criangas
em sua cidade & aumente sua receita
cormn solugdes de primeira linha.

» Cerca removivel p/ piscinas « Portao automatico p/ piscinas

0300 777 0199 | (11) 3093 0199 www.quartecs.com.br GUAR/ECs
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Seguranga

As escadas de seguranca também podem ser
instaladas em uma plataforma e a broca necesséd-

ria para fazer os furos, ja vem incluida no pacote.
Elas sdo leves e faceis de remover para limpeza.
Para as criancas, independente de altura, peso
ou idade, uma das coisas mais importantes a se
considerar é o seu acesso, por meio de uma escada
resistente, pois hd o risco de elas se machucarem
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ao tentarem sair ou entrar subindo ou descendo
pelas paredes da piscina.

Ha escadas vendidas também de acordo com
0 peso: a mais leve, para até 22 quilos e outra para

animais de até 63 quilos. =

*Dicas extraidas do site:

http://criancasegura.org.br/categoria-dica/area-risco/afogamento/

Fotos: Pexels.com / Divulgacéo

Fonte: www.ehow.com.br

(16) 3969-8383 cmbs

(16) 99791-1927 @ lazer tem nome
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Geral

« Nunca deixe criangas sozinhas quando estiverem dentro ou préximas
da dgua, nem por um segundo. Caso seja necessario se ausentar, garanta
que um adulto estaré supervisionando as criancas de forma ativa e cons-

tante durante o tempo todo;
« Ensine as criangas que entrar na piscina e nadar sozinhas é proibido;

+ O colete salva-vidas é o equipamento mais seguro para evitar aciden-
tes. Boias e outros equipamentos inflaveis passam uma falsa impressio

de seguranca, pois podem estourar ou virar a qualquer momento;

« Tenha um telefone préximo & drea de lazer e o nimero do atendimento

de emergéncia sempre visivel (SAMU: 192; Corpo de Bombeiros: 193);

« Muitos casos de acidentes acontecem com pessoas que acham que

sabem nadar. Nao superestime a habilidade de criangas e adolescentes;

« Criangas devem aprender a nadar com instrutores qualificados ou em
escolas de natagdo especializadas. Se os pais ou responsaveis no sabem
nadar, devem aprender também;

- Fique atento! Criangas pequenas podem se afogar em qualquer reci-
piente com mais de 2,5 cm de altura de 4gua ou outros liquidos, seja uma

banheira, pia, vaso sanitério, balde, piscina, praia ou rio;

« Ensine as criangas a ndo correr, empurrar, nem brincar de pular em
outras criangas ou simular que estéo se afogando quando estiverem na

piscina, lago, rio ou mar.

Piscina
« Piscinas devem ser protegidas com cercas e portdes com cadeados
ou trava de seguranca. Atencdo! Alarmes e capas de piscina contribuem

com a protecéo, mas ndo eliminam o risco de acidentes;

« Evite deixar brinquedos e outros atrativos as criangas proximos a pisci-

na e reservatérios de dgua.

Ambiente doméstico
« Depois do uso, mantenha baldes, bacias, banheiras e piscinas infantis

vazios, virados para baixo, e fora do alcance das criangas;

« Deixe as portas do banheiro e da lavanderia fechadas ou trancadas por
fora e mantenha a tampa do vaso sanitério baixada (se possivel, lacrada
com um dispositivo de segurancga);

+ Mantenha cisternas, tonéis, pocos e outros reservatdrios domésticos

sempre trancados.

Mais informagées em www.sobrasa.org e anapp.org.br

ACESSORIOS

Termos uma linha completa em acessdrios para piscnas.
Aspiradores, Cloradores, Escovas, Estojo de testes, Peneiras, Cabos.

Acesstnos disponivels tormibem
em inha exdusiva Biodk
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Opinido

OITO DICAS DE OURO PARA
DINAMIZAR AS VENDAS

pesar das circunstancias desafiadoras do pais, 0o momento € uma boa oportunidade
Apara rever as estratégias, se diferenciar da concorréncia e alavancar as vendas. O Con-
sultor do Sebrae-SP Rodrigo Palermo de Carvalho, preparou oito preciosas dicas de como
melhorar o desempenho no comércio de piscinas e produtos afins e de como se destacar
no setor:
1 - Metas: O primeiro passo para alavancar vendas e obter melhores resultados € definir
metas. E importante reconhecer o objetivo global da empresa, mas também considerar as
metas por vendedor, produtos e servicos. O acompanhamento didrio e semanal das me-
tas, ajuda a entender como sera o resultado no periodo e se sera necessario tomar medidas
preventivas ou emergenciais.

2 - Equipe motivada: Saldrio ndo € tudo! Pagar acima do valor de mercado nao significa
garantir os melhores resultados. O vendedor precisa estar, constantemente, motivado e
manter-se competitivo. A equipe de vendas precisa entender a meta definida, e pode par-
ticipar do planejamento de como atingir esta meta. A comemoracio e reconhecimento
dos resultados é uma regra. Assim como € importante dar feedbacks de maneira assertiva
- correcdo das falhas, motivacdo e reconhecimento dos resultados.

3 - Campanhas de vendas: Uma forma de estimular as vendas ou mesmo melhorar as mar-
gens € criar “campanhas de vendas”. Uma campanha é uma acio de vendas, com objetivo,
meta e datas de inicio e fim. Ela pode ser criada para um mote sazonal, para o lancamento
de algum produto/servico, ou mesmo para estimular a venda de um produto parado no es-
toque. Uma dica para campanhas é verificar junto ao fabricante a possibilidade de apoio,
com acdo de marketing, desconto, bonificacdo em produto, ou ainda, auxilio para uma
premiacao para a equipe de vendas. Frequentemente, essas acoes promovem ganhos para
todos os envolvidos.

4 - Treinamento: O treinamento constante da equipe de vendas € fundamental, principal-
mente nos segmentos que agregam produtos com servicos, como por exemplo no ramo
de comércio de piscinas e produtos associados ao mercado, que necessitam de venda con-
sultiva. O cliente valoriza e reconhece quando o vendedor sabe o que diz. O vendedor que
entende e indica a melhor solucdo para o Cliente, conquista sua confianca. Geralmente,
os fabricantes proporcionam treinamentos com foco em seus produtos, sem custo para
0 empresario. Mas, os treinamentos nio devem restringir-se somente a parte técnica, é
importante cuidar para melhorar o atendimento, os processos internos, as relacoes de tra-
balho, a solucdo de problemas e o pds-vendas. Preparar a equipe é também um modo de
preservar e valorizar o seu comércio.

5 - Parcerias: E comum a parceria entre fornecedores e fabricantes, seja na hora de nego-
ciar um produto ou desenvolver uma campanha, mas a parceria também é um recurso
vidvel entre empresas de segmentos diferentes e até mesmo com clientes. Por exemplo,
uma loja de piscinas, pode buscar parcerias com construtoras e empreendimentos imo-
bilidrios que negociam com novos condominios ou os ja existentes, nao so para a comer-
cializacdo, como manutencao e prestacio de servicos continuos dentro dos condominios.
Ou ainda, uma parceria com lojas de material de construcio, engenheiros e arquitetos.
Sdo inumeras as possibilidades.



BUSCHLE & LEFPER S.A.

Ha 70 anos fazendo parte do seu dia a dia.

Conheca a Buschle & Lepper _ _
e aproveite os momentos de lazer com tranquil
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Opini&o

6 - Produtos e servicos complementares: E preciso sair do senso comum para se diferen-
ciar no mercado. Qual o diferencial do seu negdcio? Os clientes estio reconhecendo isto?
Sem perder o foco principal, € possivel ampliar a drea de atuacéo e agregar valor a venda.
Por exemplo, um cliente que vai buscar produtos quimicos para aproveitar a piscina no final
de semana, possivelmente podera receber amigos para um churrasco - Por que nio oferecer
carvio? E fato que o mercado pet estd em alta - Por que nio oferecer brinquedos e acesso-
rios para os pets curtirem a piscina? Mdveis para piscinas, entrega em domicilio, contrato de
manutencio mensal, aluguel de infldveis e brinquedos para piscinas, enfim, com planeja-
mento, elaborar solucdes para o cliente, pode ser uma excelente alternativa para o comércio.

7 - Inovacao: A palavra inovacio muitas vezes é confundida com tecnologia. E obvio que
com o surgimento de novas tecnologias ha muito o que se explorar em favor das vendas
e da agilidade dos atendimentos, mas, inovar € aplicar algo novo, ndo necessariamen-
te tecnologico. Inclusive, inovar nio € sinonimo de inventar. Se ja existe alguma coisa
no mercado e o empresario passar a utilizar em sua empresa, ele estard inovando. Por
exemplo, um comércio de revestimentos para piscina podera inovar, se oferecer uma
linha com cores diferentes do tradicional azul; ou se oferecer um sistema de tratamento
inovador em parceria com o fabricante; ou a construcao de espacos de lazer e decoracdo
com uso de materiais reciclados como containers, etc.

8-Midias sociais e e-commerce: Hoje ndo é mais possivel pensar em

" . As 25k
crescimento de vendas sem uma estratégia de presenca em midias
sociais e e-commerce. Primeiro, porque as midias sociais facilita-

- o | ramainteracdo entre a loja fisica e o consumidor, proporcionando
ES

um canal direto e rdpido e, segundo, porque o préprio consumidor

estd cada vez mais adepto a estes recursos tecnoldgicos no processo

J de compra. Pesquisar fabricantes, lojas, produtos, comparar pre-

cos, recomendar e reclamar, fazer orcamentos e efetuar compras

‘- sdo procedimentos de rotina dos consumidores. Isto indica que a

[ = : tecnologia bem trabalhada ¢ uma grande aliada como canal de co-
e ‘M municacéo, divulgacio e fonte de novos negdcios.

RODRIGO PALERMO DE CARVALHO
Consultor do Sebrae-SP
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90 FIBRATEC,
HA 30 ANOS GARANTIA
DE QUALIDADE EM

SEUS PROJETOS

Sdo 30 anos entregando piscinas de
alta qualidade, sempre motivados
pelos momentos de olegria gue
gjudmimos a proporcionar.
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A marca da piscina
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Os geradores IntelliChlor e iChlor usam sal sem
iodo para produzir todo o cloro diretamente na
piscina, de forma segura, eficaz e automatica.

@ PRATICIDADE: processo de cloracdo continua e
controlada, eliminando a necessidade de dosagem
constante de cloro efou erros no manuseio e
armazenamento do mesmo.

IntelliChlor IC &0

# ECONOMIA: os geradores de cloro proporcionam a
melhor relacdo custo/beneficio se comparado ao
tratamento convencional.

@ SEGURANCA: devido a cloracao continua e
controlada, evita a proliferacdo dos mosquitos que
transmitem a Dengue, Zika ou Chikungunya

#» PENTAIR  SIBRAPE
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o, 21° Feira Internacional de Piscinas, Spas, Decoragdo e Wellness

Venha conhecer as novidades e solucées para
piscinas, spas, decoracdo e areas de lazer
e fazer os melhores negocios do ano

A nova reguiamentocao ae sequranca

2017 um evento obrigatério
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3 Férum Brasileiro da Industria de
*:Piscinas e SPAS

CREDENCIAMENTO ANTECIPADO: gﬁ Expoluzer.cum.br £ #expolazer2017
INFORMACOES: expolazer @francal.com.br | CONTATO: 11 2226 3100
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